OCHOBHOE MEHIO

OBEA 1 INOJIAHMK 2-51 CMEHA (JIbI'OTHASI KATET'OPHUS)
JJ1s1 OPT AHU3ALIMY MUTAHUA JETEM C 7-11 JIET B OBLIEOBPA3OBATEJIbHbIX YUPEKAEHUAX
OCEHHE-3UMHMWY NEPUOJ 2024r.

(2 BAPUAHT)

r. JIsatop MBOY "Jlsaropckas COUI Ne 3"






Ocnopanue: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CanntapHo-3M1AEMUOIOrMuecKkine TPeGOBAHNS K OPraHu3aliim
0BLIECTBEHHOrO NUTAHUA HaceaeHus "
3apeructpuposaso B Muttocre PO 11 wosbps 2020r. Perncrpaunonssiii Ne 60833, A. 10. Nonosa

OCHOBHOE MEHIO
OBEJ 1 NOJIJHHUK 2 CMEHA (JIbI'OTHASI KATEI'OPUS])

JJIs1 OPTAHM3AIMY NUTAHUSA IETEH C 7-11 JIET B OBIIEOBPA3OBATEJBHBIX YUPEKIEHUASX
r. Jlantop : cronossie COLL Ne 3,4,5,6,7
n. HuwxHecopreiMckuii: cronosas COLL

OCEHHE-3UMHMM ITEPUO/ 2024 r.
(2 BapunanT)

Henens 1 Jlens 1 (nonege/bHUK)

C6opHuxk IunieBbie BeulecTpa BuTamuHbl, MI MunepanbHblli BeulecTsa,Mr
Hanmenosanne bnioza peuenTyp 2OO4F.BHXOE’ |Besxu, 1 Kupel, nYraesos Ol kran Bl B2 C PP A Ca P . Mg Na K " Fe
Oben
Canar BUTaMUHHBIH (2 BapuaHT) Ne 40 100 1,70 14,80 | 10,60 | 182,00] 0,00 0,00 18,87 | 0,50 {119,00] 1,00 | 31,50 | 0,03 | 106,70} 175,00 0,83
Cyn kaprodeibHbiii ¢ 5060BbIMH(IrOpOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 { 132,001 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 } 116,30 | 90,00 | 179,30 574,80 2,75
MakapotHbie U3le/ius OTBapHbIe Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 ] 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,001 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60} 8,40 0,54
Burouek "Ocobbiit” TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 ] 222,00 0,04 0,17 2,28 2,80 1 22,00 | 38,25 } 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,001 2,20
C MacC/iOM CJIMBOYHbBIM 5 0,03 3,63 0,04 | 3295 | 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xneb nueHnIHbIH 40 3,04 0,32 0,28 1 94,001 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 ] 199,60 37,20 | 0,44
Xieb pxaHoi 40 2,64 0,48 0,48 | 69,60 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56
Komnot "BunieHka" (13 3aMopoxeHHOM BUILHK) TTK Ne37 200 0,30 0,10 22,00 | 87,00 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 33,231 12,00 | 22,89 8,00 {102,007 0,47
Kounautepckoe uznenue 30 1,71 9,18 18,00 | 1960 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
HNrore 3a oben 945 40,62 48,21 121,00 |1072,15% 0,26 0,43 30,96 5,96 239,75 | 184,38 | 572,40 | 209,86 | 1035,40 | 1388,55| 883
Hoapuuk

bynouka Jlomaurnss Ne282, ¢6.p. 200183 100 7,30 11,901 56,60 | 364,00{ 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 | 25,26 | 0,00 16,44 | 0,00 0,00 0,97
Cok aBpHKOCOBbIl,BLIPAGATHIBAEMbII TPOMBILIEHHOCTLH Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,001 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 1300,00]{ 0,80
B MHAMBHAYANLHOH yNaKkoske

OpykT (MaHzaprH) cBEXHi . . 150 1,20 0,30 11,25 | 57,00} 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 1232501 0,15
Hroro 3a monauuk 450 9,10 12,60 | 100,45 | 561,00 0,13 0,07 62,70 0,50 0,00 117,76 | 49,50 50,94 50,00 § 532,50 92
WUroro 3a neHn 1395 49,72 60,81 221,45 ] 1633,15) 0,39 0,50 93,66 6,46 239,75 §.302,14 § 621,90 § 260,80 ] 1085,40]11921,05] 10,75
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Hepens 1 dens 3 (cpena)

CoopHuxk 1 Iluuwessie BeluecTna BuTtamuubl, Mr MuHepailbHbli BeuiecTsa,mr
Hanvenobanne Gaiosa peuentyp 2004r.BHX0ﬂ’ {Benkn, rKupbt, {Yraesos Ll wcan Bl B2 C PP A Ca P : Mg Na K Fe
Qben
Canar u3 nexMHCKOH KarycThl C OTYPLOM CBEXUM W TTKNe3 100 1,40 8,90 9,20 {12200 0,00 0,00 11,80 { 0,50 | 119,00} 35,77 | 31,50 | 11,61 | 106,70] 175,00} 0,56
Cyn KynpsBbii TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,001 0,05 0,08 8,16 1,13 ] 43,75 | 33,11 | 116,30 27,38 | 179,301 574,801 0,73
['peuka paccbinuaras ¢ MacioOM CIAMBOYHBLIM TabaNe4 Ne297 180 10,20 7,10 | 4430 | 286,001 0,11 16,80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 24840 100,98 26,40 | 140,40 2,81
®pukaaesbka U3 Msica FOBSIAMHBL, TYINEHBIC B COYCH Ne471 100 10,00 | 9,70 5,50 {150,001 0,02 0,08 1,28 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00} 195,00 1,62
Xneb nueHnyHblH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 |149,701 2790 | 0,33
Xneb prxanoit 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00} 73,50 1,17
KomroT 13 kyparu Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 112140 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
Kongurepckoe nzaenue (neyeHsne) 25 1,88 4,75 | 36,08 111500 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 | 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 915 | 31,56 | 35,10 } 167,29 10603} 0,34 | 17,06 | 21,61 137,70 1205,75}198,25]665351221,78 919,30 )1822,60) 11,75
Ioaannk

BuHuKK CO CryLUSHHBIM MOJIOKOM /¢ TK Ne27 50 3,60 6,00 17,25 1 144,001 0,40 0,35 0,27 3,84 1271.80| 74,20 | 129,05} 10,85 | 266,65 | 54,00 0,35
Kakao"llanna"(BUTaMMHM3UPOBAKHLIN) No 693 200 0,81 0,41 10,53 | 49,00 0,44 0,17 9,53 7,11 22.00 | 129,141 99,00 | 14,52 | 55,00 | 160,60| 0,05
sutamunsl B1,B6,PP,C :

Opykr (6aHaH) cBexuit 240 3,60 1,20 | 45,36 | 230,40 0,11 0,12 | 24,00 1,44 0,00 19,201 67,20 | 100,80] 74,40 | 835,20 1,44
Hroro 3a mojaHux 490 8,01 7,61 73,14 '} 423,40 0,95 0,64 33,80 12,39 | 293,80 | 222,54 | 295,25 | 126,17 | 396,05 | 1049,80 1,84
HToro 3a nensn 1405 39,57 42,71 240,43 | 1483,65 1,29 17,70 55,41 150,09 | 499,55 | 420,79 ] 960,60 | 347,95 | 1315,35] 2872,40{ 13,59
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Hepens 1 dens S (marnuna)

Hanmenosanue Gmona C6opHuk BLixOmL. T ITnessie BewecTsa SLkxat BurtamuHbl, M MuHepanbHblii BellecTBa,Mr
peuentyp 20041 " {benaxu, r{XXupsi, §Yrieson B1 B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
O6en
Canar 13 CBeXMX NOMHIIOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,001 0,05 0,05 16,91 3,30 {133,001 22,50 | 30,30 | 12,30 { 122,30 20,00 | 0,75
Bopui ¢ kanycToit ¥ kaprodenem co CMeTaHoi Ne 110 260 2,00 5,50 12.30 | 106,001 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 { 203,00{ 323,30 | 1,40
I1noB w3 nruus(Geapo) Ned92 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 |237,001 19,54 | 245,00 | 369,00 0,78
Xneb nueHnyHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 1 3,50 |124,75] 2325 | 0,28
Xneb pxanoit 25 1,91 0,25 12,751 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 1 15250] 61,25 | 0,98
KomnoT 13 cMecH cyXogpyKToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
PpyKT (MaHIAPHH) CBEXHH 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 53,20 | 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16,80 |217,00| 0,14
Hroro 3a oben 950 26,13 49,32 | 113,46 | 960,08 0,27 0,31 75,33 13,64 | 278,00 | 158,71 | 407,65 | 97,84 | 866,15 [ 1014,00| 4,63
onaumx
Bynouka ¥Ynurka ¢ chipom TTK Ne25 80 9,12 | 22,08 | 28,64 | 352,00} 0,00 0,00 0,69 0,00 0,00 1299271 0,00 | 29,55 ]| 0,00 0,00 0,69
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ suramunamu D3, B6 + nakrobakrepuu NOPLUOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Konaurepckoe uznenve 30 1,71 9,18 18,00 { 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a nojaHuk 410 13,51 33,80 71,80 | 477,00 0,06 0,01 0,72 0,08 0,00 318,37 | 25,55 39,20 2,70 25,00 1,52
Il/lToro 32 ieHb 1360 39,64 83,12 185,26 | 1437,08 0,33 0,32 76,05 13,72 278,00 | 477,08 | 433,20 | 137,04 | 868,85 | 1039,00 6,15
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Hepensn 2 Jleds 1 (noHeaeJbHIK)

CHopHUK

I'uiessie BewiecTna

Butamusubl, Mr

MuHepaibHblil BeLECTBa,MI

J Bohixo, i 1
Haumenosatie Griona peuentyp 2004r] bIXOL, benkn, r{2Kupsi, 1 Yrsaeson I cas B1 B2 C pp A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Orypei Conéxplii NOPIHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Cyn xaprodensHbiii ¢ 6000BbIMU(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,301 90,00 | 179,30 | 574,80 2,75
MakapoHHbIe W3AeaNsd 0TBapHbie Ne332.516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,001 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 1440 | 207,601 8,40 0,54
Iynsi ¢ MACOM roBAAMHbI Ned37 100 17,90 | 17,70 2,90 124250 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 15,83 | 250,00} 15,00 | 86,50 | 392,00 2,65
Xneb nuleHUuuHbIH 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 26,00 5,60 1199,60]| 37,20 | 044
Xneb pxano#t 35 2,31 0,42 0,42 60,90 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 12,25 | 55,30 | 16,45 | 213,50 85,72 1,37
CoK aneNLCHHOBLIH,BbpaGaTLIBAEMbIH [IPOMBILLLIEHHOCTH Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 ] 0,04 0,02 4.00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
WUroro 3a oben 905 36,61 27,82 | 115,00 | 914,40 0,30 0,49 18,33 5,66 105,75 | 182,88 | 568,80 | 173,45 | 926,50 | 1539,12| 9,45
Honnuunk
Barpyika ¢ TBOporom Ne299, ¢b6.p. 20114 - 60 8,60 5,00 24,10 | 177,001 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 88,04 0,00 22,77 0,00 0,00 1,04
MonouHbll KOKTE!Ab 200 5,80 2,00 9,40 {120,001 0,08 0,30 2,60 0,20 | 40,00 | 240,00} 180,00 28,00 | 100,00 | 292,001 0,30
DpykT (3650K0) coenuii 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 0,06 0,04 19,00 0,57 0,00 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20} 4,18
WNToro 3a noaauuk 450 15,16 7,76 50,60 | 386,30 0,14 0,34 22,90 0,77 40,00 | 358,44 | 200,90 | 67,87 | 149,40 | 820,20 5,52
HUroro 3a nenn 1355 51,77 35,58 165,60 | 1300,70 | 0,44 0,83 41,23 6,43 145,75 | 541,32 | 769,70 | 241,32 | 1075,90 | 2359,32} 14,97
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Hepeasn 2 Jlens 3 (cpena)

Cbopuux

[Tnulessle BenlecTsa

Buramunbl, mr

MuHepanbHblil BElHECTBA,MI

Hanvenosanne buiona peuentyp 2004r‘BleOﬂ’ ! Benku, r{2Kupwl, 1] Yrieson Ol a Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
BuHerper oBouiHOH (€ Mac/ioM pacTUTENLHBIM) No71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23,90 { 215,00| 0,83
11y w3 cBexedl kanycTei ¢ KapTodenem, cCMeTaHoH No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 1 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 { 185,00 0,62
Thiope kaprodenbhoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 115,20 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Kotners! puibubie n0buTenscrue Ne390 100 12,60 | 490 5,90 | 118,00] 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 389,70 1,17
Xnaed niuenuyHbii 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 1950 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneh pxaHok 30 2,30 0,30 | 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
KomnoT u3 cmecn cyxodpykToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 { 110,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpyKT (A670KO0) CBEKHH 190 0,76 0,76 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 | 20,90 | 17,10 | 49,40 | 528,20{ 4,18
Hroro 3a oben 1690 26,06 26,96 | 123,20 | 851,15 0,25 0,39 46,69 4,48 163,53 | 213,37 | 306,40 | 265,55 | 933,30 §2321,90}) 10,04
Honpnux
3anekaHka U3 TBOpOra (Co Cryii€HHbIM MOJIOKOM ) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18} 200,00 25,26 | 150,00| 110,00} 0,59
Hali ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 { 0,80
VimyHene ¢ suramunamu D3, B6 + nakrobakrepuu TTOPUMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 179,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kouanrepckoe nanenne 3 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,251 3,25 0,00 0,00 0,03
HUroro 32 noanaHuk 430 19,69 22,92 66,26 | 379,00 9,16 0,21 0,33 0,58 50,00 | 192,28 | 225,55 | 34,91 152,70 1 135,00 1,42
HUroro 3a nensb 1520 45,75 49,88 189,46 } 1230,15| - 0,41 0,60 47,02 213,53 | 405,65 1 531,95 ] 300,46 ] 1086,00 | 2456,90} 11,46

5,06
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Henens 2 lens 5 (narauna)

COopHUK

TTuiesble BewecTsa

ButamMuHbl, M1

MuHepanbHbl# BELIECTBA,MT

Hanvenosarue Gniona peuentyp 2OO4F.BHXOH’ ! benxn, riXKupsl, 1{Yraesos IHxxcan Bi B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
Oben
Canar 13 CBeK/ibl C U3IOMOM No20 C.p. 2001r. 100 1,54 6,08 15,66 {106,00] 0,02 0,04 1,76 0,64 0,00 945 1 41,80 | 70,00 | 38,80 | 313,70 1,26
PaccoibHUK NeHUHTPaACKHH CO CMETAHOH Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 {129,001 0,03 0,08 6,94 0,95 35,00 127,501 70,30 | 34,25 1 171,50 480,80} 0,67
Hapkoe no-aoMatHemy Ne 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00] 0,03 0,10 3,84 3,00 10,001 17,02 ] 170,00} 23,85 | 88,00 | 952,001 1,78
Xne6 nuesnyHbIi 30 2,10 0,30 14,70 { 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb pranoi 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Komnot "KsnyOHuuuka"( u3 3aMopokeHHol knyOHUK TTK Ne36 200 0,30 0,10 20,90 | 83,001 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 9,20 | 21,50 7,20 64,40 0,59
Konaurepckoe usaenue (neyeHne) 50 3,76 9,50 | 72,16 {230,001 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 | 34,50 | 6,50 0,00 0,00 0,05
Hroro 3a oben 865 31,50 42,56 | 180,15-11026,251 6,22 0,27 22,20 5,16 45,00 | 112,48 | 384,80 | 172,651 607,70.11900,05 ] 5,66
Hoapank '
BABHUMK €O CTYLIEHHBIM MOJIOKOM N/ TK Ne27 50 3,60 6,00 17,25 1 144,00 0,40 0,35 0,27 3,84 1271,801 74,20 | 129,051 10,85 | 266,65 54,00 | 0,35
Kucens "Butouika" BUTaMUHU3UPOBaHHbIH TKNe38 200 0,00 0,00 | 24,00 ] 95,00 ] 0,30 0,34 | 20,10 + 3,00 125,001 0,00 0,00 0,00 0,00 15,20 10,00 °
(Buramunb AE.D3.C.B1,B2,B6,B12 K1 1uauun,
donueBas KUCA0TA,NAHTOTEHOBAs KHUCI0Ta,0HOTHH ) :
Cok (nHexTap),BbipabaTbiBaeMblil IPOMBIHLICHHOCTbIO, HAT] Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 1 140,001 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00::] 40,00 1 24,00 ] 18,00 | 32,00 | 300,001 0,80
B HHAMBHAYANbLHOM yNaKoBKe i
Konaurepckoe uiziesine (NeueHne) 28 1,10 5,10 35,00 | 124,601 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a nonaHuk 478 5,30 11,50 '} 108,85 | 503,60 0,77 0,71 24,37 7,04 396,80 1 119,201 170,30 | 32,10} 298,65 | 369,20 1,18
Hroro 3a nens 1343 36,80 54,06 | 289,00 1529,85] 0,99 0,98 46,57 12,20 | 441,80 | 231,68 | 555,10 204,15:] 906,35'| 2269,25

6,84
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